Ontario Problem
Gambling Helpline

your first contact
for help

If you are concerned about
your own or someone else’s
gambling, call us.

1-888-230-3505
www.opgh.on.ca

OPGH is a service of ConnexOntario
Health Services Information.
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La Ligne ontarienne
d'aide sur le jeu
problématique

votre premiere
avenue de secours

St vous, ou quelqu’un que vous
connaissez, avez un probleme
de jeu, appelez-nous.

Gratuit. Confidentiel. Anonyme. 24/7.

1-888-230-3505

www.opgh.on.ca

OPGH est un service de ConnexOntario.
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